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                 УТВЕРЖДАЮ: 
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«20»   _ноября_   2024 г. 

 
 
 
 
 
 
 

Меню 
предприятия общественного питания быстрого 

обслуживания 
«Вкуснолюбов» 

Блины «Вкуснолюбов» вырабатывают в соответствии с требованиями ТР ТС 
021/2011 «О безопасности пищевой продукции», ТУ 10.85.19-002-27200460-2017 
«Изделия кулинарные мучные. Блинные изделия «Вкуснолюбов» и по 
Технико�Технологическим Картам. Условия изготовления блинчиков 
«Вкуснолюбов» и полуфабрикатов для их изготовления соответствуют 
требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения» 

 
Наименование 

кулинарных блюд Состав Выход гр. 

Фирменные блюда 
Блинчики сытные 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Лазанья 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: фарш из говядины жареный (говядина, лук 
репчатый свежий, масло подсолнечное, соль пищевая, приправа 
«Приправыч», перец черный молотый, консервант – сорбат 
калия);  соус Бешамель (молоко питьевое 3,2%, масло сливочное 
82,5%, сливки питьевые 33%, мука пшеничная хлебопекарная в/с, 
соль пищевая, перец душистый в зернах, лист лавровый сухой); 
соус томатный Итальянский (томаты в заливке, вода питьевая 
очищенная, лук репчатый свежий, морковь столовая свежая, паста 
томатная, крахмал кукурузный, масло подсолнечное, соль 
пищевая, сахар белый, орегано, смесь Итальянские травы, чеснок 
сушеный); сыр полутвёрдый тёртый. 

300 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Богатырский Хот 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль, 
эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат калия; 
начинка: карбонад варено-копчёный; картофель запечённый 
(картофель свежий, масло подсолнечное, лук репчатый свежий, 
соль, чеснок сушёный, перец чёрный молотый); соус майонезный 
с аджикой (майонез Провансаль, соус томатный Аджика, лук 
зелёный сушёный, чеснок сушёный, перец красный молотый, 
консервант – сорбат калия); бекон сырокопченый жареный. 

 295  

Блинчик  
«Вкуснолюбов» 
Сытый Бюргер 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: колбаски Аппетитные жареные; картофель 
запечённый (картофель свежий, масло подсолнечное, лук 
репчатый свежий, соль, чеснок сушёный, перец чёрный молотый); 
соус майонезный с горчицей (майонез Провансаль, горчица 
столовая готовая, сахар), огурцы маринованные (огурцы свежие, 
вода питьевая, уксус столовый, сахар, соль пищевая, лук репчатый 
свежий, чеснок свежий, петрушка свежая, семена укропа, семена 
горчицы,  консервант – сорбат калия, перец душистый горошком, 
уплотнитель – хлорид кальция пищевой, лавровый лист); лук 
фри. 

300 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

 Кебаб с курицей 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль, 
эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат калия; 
начинка: окорочка куриные жареные (мясо кур - окорочка, 
соль пищевая, приправа для курицы (соль пищевая, чеснок, перец 
красный сладкий, морковь, кориандр, белая горчица, пажитник, 
тмин, чили, куркума, корица, имбирь, зира), перец чёрный 
молотый); картофель запечённый (картофель свежий, масло 
подсолнечное, лук репчатый свежий, соль пищевая, чеснок 
сушёный, перец чёрный молотый); кетчуп «Шашлычный»; 
майонез Провансаль; морковь по-корейски (морковь столовая 
свежая, сахар, масло подсолнечное, лук репчатый свежий, уксус 
столовый, чеснок свежий, соль пищевая, приправа глутамат 
натрия, перец красный молотый, перец черный молотый, 
кориандр молотый); капуста белокочанная со свёклой по-
корейски (капуста белокочанная свежая, свекла свежая, уксус, 
сахар, соль пищевая, перец красный молотый,  консервант – 
сорбат калия). 

 360 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Фахитос 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия;  начинка: окорочка куриные жареные (мясо кур - 
окорочка, соль пищевая, приправа для курицы (соль пищевая, 
чеснок, перец красный сладкий, морковь, кориандр, белая 
горчица, пажитник, тмин, чили, куркума, корица, имбирь, зира), 
перец чёрный молотый); соус майонезный с аджикой (майонез 
Провансаль, соус томатный Аджика, лук зелёный сушёный, 
чеснок сушёный, перец красный молотый, консервант – сорбат 
калия);  маслины с кукурузой консервированные. 

280 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Гриль XL 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль, 
эмульгатор – лецитин соевый, консервант – сорбат калия; 
начинка: окорочка куриные жареные (мясо кур - окорочка, 
соль, приправа для курицы (соль, чеснок, перец красный сладкий, 
морковь, кориандр, белая горчица, пажитник, тмин, чили, 
куркума, корица, имбирь, зира), перец чёрный молотый); томаты 
свежие; сыр полутвёрдый тёртый, соус майонезный  
Пикантный (майонез Провансаль, сметанный продукт, укроп 
сушёный, соль пищевая, чеснок сушёный, перец черный молотый, 
консервант – сорбат калия); лук репчатый маринованный (лук 
репчатый, уксус столовый, соль, сахар, петрушка свежая). 

295 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Кантри с беконом 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: картофель запечённый (картофель свежий, 
масло подсолнечное, лук репчатый свежий, соль пищевая, чеснок 
сушёный, перец чёрный молотый); филе куриное жареное (мясо 
кур - грудка, масло подсолнечное, соль пищевая, перец чёрный 
молотый); соус майонезный «Цезарь» (майонез Провансаль, 
соевый соус, масло подсолнечное, чеснок сушёный); огурцы 
маринованные (огурцы свежие, вода питьевая, уксус столовый, 
сахар, соль пищевая, лук репчатый свежий, чеснок свежий, 
петрушка свежая, семена укропа, семена горчицы,  консервант – 
сорбат калия, перец душистый горошком, уплотнитель – хлорид 
кальция пищевой, лавровый лист); бекон сырокопченый 
жареный. 

305 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

 Цезарь 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: филе куриное жареное (мясо кур - грудка, 
масло подсолнечное, соль пищевая, перец чёрный молотый); соус 
майонезный Цезарь (майонез Провансаль, соевый соус, масло 
подсолнечное, чеснок сушёный); капуста пекинская свежая; 
томаты свежие; сыр полутвёрдый тёртый. 

290 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 

Блинчик  
«Вкуснолюбов» 

Жюльен 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль, 
эмульгатор – лецитин соевый, консервант – сорбат калия; 
начинка: жюльен из курицы и грибов (мясо кур – окорочка, 
грибы шампиньоны замороженные, лук репчатый свежий, 
сметанный продукт, масло подсолнечное, чеснок свежий, соль, 
перец чёрный молотый, консервант – сорбат калия); сыр 
полутвердый тёртый. 

290 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Мясной БигХит  

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль, 
эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат калия; 
начинка: филе куриное жареное (мясо кур - грудка, масло 
подсолнечное, соль пищевая, перец чёрный молотый); ветчина 
вареная; капуста пекинская свежая; колбаса полукопченая 
пепперони; огурцы маринованные (огурцы свежие, вода 
питьевая, уксус столовый, сахар, соль пищевая, лук репчатый 
свежий, чеснок свежий, петрушка свежая, семена укропа, семена 
горчицы,  консервант – сорбат калия, перец душистый горошком, 
уплотнитель – хлорид кальция пищевой, лавровый лист); соус 
майонезный с горчицей (майонез Провансаль, горчица столовая 
готовая, сахар); сыр полутвёрдый тёртый, кетчуп 
«Шашлычный». 

375 

Блинчик  
«Вкуснолюбов» 

с ветчиной и 
сыром 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: ветчина вареная; сыр полутвёрдый тёртый; 
майонез Провансаль. 

220 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

без начинки 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия. 

115 

Дабл блинчики 

Дабл блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Гриль XL 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор – лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: окорочка куриные жареные (мясо кур - 
окорочка, соль, приправа для курицы (соль, чеснок, перец 
красный сладкий, морковь, кориандр, белая горчица, пажитник, 
тмин, чили, куркума, корица, имбирь, зира), перец чёрный 
молотый); томаты свежие; сыр полутвёрдый тёртый, соус 
майонезный  Пикантный (майонез Провансаль, сметанный 
продукт, укроп сушёный, соль пищевая, чеснок сушёный, перец 
черный молотый, консервант – сорбат калия); лук репчатый 
маринованный (лук репчатый, уксус столовый, соль, сахар, 
петрушка свежая). 

460 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 

Дабл блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Кебаб с курицей 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль, 
эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат калия; 
начинка: окорочка куриные жареные (мясо кур - окорочка, 
соль пищевая, приправа для курицы (соль пищевая, чеснок, перец 
красный сладкий, морковь, кориандр, белая горчица, пажитник, 
тмин, чили, куркума, корица, имбирь, зира), перец чёрный 
молотый); картофель запечённый (картофель свежий, масло 
подсолнечное, лук репчатый свежий, соль пищевая, чеснок 
сушёный, перец чёрный молотый); кетчуп «Шашлычный»; 
майонез Провансаль; морковь по-корейски (морковь столовая 
свежая, сахар, масло подсолнечное, лук репчатый свежий, уксус 
столовый, чеснок свежий, соль пищевая, приправа глутамат 
натрия, перец красный молотый, перец черный молотый, 
кориандр молотый); капуста белокочанная со свёклой по-
корейски (капуста белокочанная свежая, свекла свежая, уксус, 
сахар, соль, перец красный молотый,  консервант – сорбат калия). 

505 

Дабл блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Фахитос 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия;  начинка: окорочка куриные жареные (мясо кур - 
окорочка, соль пищевая, приправа для курицы (соль пищевая, 
чеснок, перец красный сладкий, морковь, кориандр, белая 
горчица, пажитник, тмин, чили, куркума, корица, имбирь, зира), 
перец чёрный молотый); соус майонезный с аджикой (майонез 
67%, соус томатный Аджика, лук зелёный сушёный, чеснок 
сушёный, перец красный молотый, консервант – сорбат калия);  
маслины с кукурузой консервированные. 

 445 

Дабл блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Ветчина и сыр 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: ветчина вареная; сыр полутвёрдый тёртый; 
майонез Провансаль. 

 325 

Блинчики десертные 

Блинчик  
«Вкуснолюбов» 

с печёным 
яблоком и вишней 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: вишня в сахаре (вишня быстрозамороженная, 
сахар-песок, загуститель-стабилизатор (модифицированный 
кукурузный крахмал); крем ванильный из сметаны (сметана 
20%, сахар, загуститель-стабилизатор (модифицированный 
кукурузный крахмал), ароматизатор – ванилин); яблоки с 
корицей и лимоном (яблоки свежие, вода питьевая, сахар белый, 
сок лимона свежего, загуститель-стабилизатор 
(модифицированный кукурузный крахмал), цедра лимона 
свежего, корица). 

295 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 

Блинчик  
«Вкуснолюбов» 

с бананом и 
шоколадом 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: бананы с шоколадом (банан свежий, глазурь 
шоколадная, сахар, молоко питьевое 3,2%, загуститель-
стабилизатор (модифицированный кукурузный крахмал). 

235 

Блинчик  
«Вкуснолюбов» 

Клубника в 
облаках 

Блинчик: мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, 
молоко цельное сухое, спред растительно-жировой, сахар, масло 
подсолнечное, продукты яичные сухие пищевые (меланж), соль 
пищевая, эмульгатор - лецитин соевый, консервант – сорбат 
калия; начинка: клубника в сахаре (клубника свежемороженая, 
сахар, загуститель-стабилизатор (модифицированный кукурузный 
крахмал); крем ванильный из сметаны (сметанный продукт, 
сахар-песок, загуститель-стабилизатор (модифицированный 
кукурузный крахмал), ароматизатор ванилин). 

255 

Добавки к блинчикам 
Ветчина Ветчина вареная.  45 

Курица гриль 

Мясо кур - окорочка, соль пищевая, приправа для курицы (соль 
пищевая, чеснок, перец красный сладкий, морковь, кориандр, 
белая горчица, пажитник, тмин, чили, куркума, корица, имбирь, 
зира), перец чёрный молотый). 

45 

Бекон Бекон сырокопченый жареный. 15 

Помидор свежий Томаты свежие.  50 

Грибы жареные 
Грибы шампиньоны замороженные, лук репчатый свежий, масло 
подсолнечное рафинированное, соль пищевая, чеснок сушеный, 
перец черный молотый, консервант – сорбат калия. 

50 

Картофель 
жареный 

Картофель свежий, масло подсолнечное, лук репчатый свежий, 
соль пищевая, чеснок сушёный, перец чёрный молотый.  60 

Огурцы   
маринованные 

Огурцы свежие, вода питьевая, уксус столовый, сахар, соль 
пищевая, лук репчатый свежий, чеснок свежий, петрушка свежая, 
семена укропа, семена горчицы,  консервант – сорбат калия, перец 
душистый горошком, уплотнитель – хлорид кальция пищевой, 
лавровый лист. 

 30 

Морковь  
по-корейски 

Морковь столовая свежая, сахар, масло подсолнечное, лук 
репчатый свежий, уксус столовый, чеснок свежий, соль пищевая, 
приправа глутамат натрия, перец красный молотый, перец черный 
молотый, кориандр молотый. 

 25 

Соус Спайси 
Майонез 67%, соус томатный Аджика, лук зелёный сушёный, 
чеснок сушёный, перец красный молотый, консервант – сорбат 
калия. 

 20 

Соус Цезарь Майонез Провансаль, соевый соус, масло подсолнечное, чеснок 
сушёный.  20 

 

Кетчуп 
 

Кетчуп «Шашлычный». 
 

 10 

Майонез 
 

Майонез Провансаль.  10 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 
             

Сыр 
 

Сыр полутвёрдый тёртый. 
 

 50 

 

Шоколад 
Шоколад тёртый (сахар, заменитель масло какао 
нетемперируемый лауринового типа, какао-порошок, эмульгаторы 
(лецитин соевый, полиглицерол), ароматизаторы). 

40 

Горячие напитки 
 

Эспрессо 
 

Вода питьевая очищенная, кофе Чебоко зерно, сахар стик. 100 
 

Американо 
 

Вода питьевая очищенная, кофе Чебоко зерно, сахар стик. 200 

Капучино Вода питьевая очищенная, кофе Чебоко зерно, молоко Чебоко, 
сахар стик. 200 

Большой 
Американо Вода питьевая очищенная, кофе Чебоко зерно, сахар стик. 300 

Большой 
 Капучино  

Вода питьевая очищенная, кофе Чебоко зерно, молоко Чебоко, 
сахар стик. 300 

Ванильный 
Капучино  Вода питьевая очищенная, капучино Чебоко. 200 

Чай чёрный Вода питьевая очищенная, чай чёрный, сахар стик. 200 

Чай зелёный Вода питьевая очищенная, чай зелёный, сахар стик. 200 
 

Чай фруктовый 
 

Вода питьевая очищенная, чай фруктовый, сахар стик. 200 

Холодные напитки 
Эвервесс Напиток газированный «Эвервесс» в ассортименте. 500 

Черноголовка  Напиток газированный «Черноголовка» в ассортименте. 500 

Фрустайл Напиток газированный «Фрустайл» в ассортименте 500 

Любимая Кола Напиток газированный «Любимая Кола».  500 

Липтон Чай холодный «Липтон» в ассортименте. 250 
500 

Сок «Любимый» Сок «Любимый» в ассортименте. 200 
 330 

Аква Минерале  Вода «Аква Минерале». 500 

Аква Минерале с 
соком Вода «Аква Минерале с соком» в ассортименте.  500 

Адреналин Раш Энергетический напиток Адреналин Раш.  250 
449 

Комбо наборы 

Комбо «Мега 
дуэт» 

Блинчик «Вкуснолюбов» Кантри с беконом,  
Блинчик «Вкуснолюбов» Мясной БигХит, 
Любимая Кола 0,5 л 

680 г / 
500 мл 

Комбо  
«Острый дуэт» 

Блинчик «Вкуснолюбов» Фахитос,  
Блинчик «Вкуснолюбов» Богатырский Хот, 
Любимая Кола 0,5 л 

575 г / 
500 мл 

Комбо  
«Нежная курочка 

Блинчик «Вкуснолюбов» Цезарь,  
Блинчик «Вкуснолюбов» Гриль XL, 

945 г / 
500 мл 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр. 

new» Блинчик «Вкуснолюбов» Кебаб с курицей, 
Любимая Кола 0,5 л 

Комбо  
«Сытный дуэт» 

Блинчик «Вкуснолюбов» Жюльен,  
Блинчик «Вкуснолюбов» Сытый Бюргер 590 г 

Комбо  
«Сладкий дуэт» 

Блинчик «Вкуснолюбов» с печёным яблоком и вишней,  
Блинчик «Вкуснолюбов» Клубника в облаках  50 г 

Закуски 
Чипсы LAY’S 70 г 

в ассортименте Хрустящий поджаренный картофель со вкусом на выбор 70 

 



        Блинные киоски «Вкуснолюбов», г. Ростов-на-Дону                                                   Таблица пищевой и энергетической ценности от 20.11.2024 г. 
               
 

Страница 1 из 3 
  

    
            

        
 
 
 

Наименование 
блинчиков 

Вес, 
г 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Минеральные вещества, мг Витамины, мг Энергетическая 
ценность,  

ккал / кДж кальций фосфор магний железо В1 С А Е 

Блинчики сытные 
Блинчик 

«Вкуснолюбов» 
Лазанья 

300 8,0 15,4 18,3 89,3 127,0 26,0 0,9 0,08 1,7 0,09 1,6 244 / 1022 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Богатырский Хот 
295 7,3 14,3 20,7 25,4 44,8 8,8 0,4 0,07 2,6 0,04 1,7 241 / 1009 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Сытый Бюргер 

300 6,0 10,7 20,8 15,5 42,9 10,2 0,5 0,07 1,1 0,04 4,0 203 / 852 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Кебаб с курицей 

360 8,6 9,6 14,2 157,0 89,0 18,8 1,1 0,05 5,9 0,1 2,6 178 / 745 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Гриль XL 
295 12,7 11,2 10,5 228,0 138,3 19,8 1,1 0,03 3,6 0,03 2,2 194 / 812 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Фахитос 
280 11,5 10,9 11,0 170,7 87,8 12,4 1,1 0,03 0,4 0,0 0,8 188 / 787 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Цезарь 
290 8,8 12,7 10,6 227,5 122,5 30,2 0,7 0,03 2,7 0,03 4,8 192 / 804 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Жюльен 
290 8,6 9,5 13,1 320,8 178,4 24,4 0,5 0,2 5,6 0,1 2,5 172 / 720 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Кантри с беконом  
305 7,5 14,1 19,9 19,6 81,2 28,4 0,9 0,08 3,1 0,04 5,1 236 / 990 

ТАБЛИЦА 
ПИЩЕВОЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ НА 100 г БЛИНЧИКОВ С НАЧИНКОЙ В 

 ПРЕДПРИЯТИЯХ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ БЫСТРОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «ВКУСНОЛЮБОВ» 
                                                                                                                                                                Приложение к Меню 
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Наименование 
блинчиков  

Вес, 
г 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

 

Минеральные вещества, мг 
 

Витамины, мг Энергетическая 
ценность,  

ккал / кДж кальций фосфор магний железо В1 С А Е 
Блинчик 

«Вкуснолюбов» 
Мясной БигХит 

375 8,8 11,2 14,8 50,0 114,4 25,0 0,7 0,1 0,7 0,03 2,1 195 / 817 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

с ветчиной и сыром 
220 10,6 12,1 13,5 376,5 204,9 21,4 0,5 0,1 0,2 0,04 2,4 205 / 858 

Блинчик 
«Вкуснолюбов»  

без начинки 
115 3,9 3,3 21,0 396,0 65,0 9,7 0,4 0,0 0,2 0,0 1,8 129 / 540 

Дабл блинчики 
Дабл Блинчик 

«Вкуснолюбов» 
Ветчина и сыр  

325 12,2 15,1 15,2 251,8 266,7 27,5 0,8 0,2 0,2 0,1 2,1 245 / 1026 

Дабл Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Фахитос  
445 13,6 13,6 12,2 16,1 93,2 13,2 1,3 0,06 0,5 0,01 0,8 225 / 944 

Дабл Блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Кебаб с курицей  

505 11,1 12,2 13,8 32,3 105,1 20,9 1,4 0,07 4,1 0,1 2,4 209 / 875 

Дабл Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

Гриль XL  
460 14,2 13,1 11,4 110,0 169,0 24,1 1,5 0,07 4,2 0,04 1,8 220 / 921 

Блинчики десертные 
Блинчик  

«Вкуснолюбов» 
с бананом и 
шоколадом 

235 4,4 7,3 38,8 32,2 49,4 16,8 2,3 0,06 1,5 0,02 1,4 238 / 996 

Блинчик 
«Вкуснолюбов» 

с печёным яблоком и 
вишней 

295 3,0 5,3 29,1 29,0 39,3 8,7 0,5 0,05 0,6 0,04 1,2 176 / 737 
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Наименование 
блинчиков и 

добавок 

Вес, 
г 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

 

Минеральные вещества, мг Витамины, мг Энергетическая 
ценность,  

ккал / кДж кальций фосфор магний железо В1 С А Е 
Блинчик 

«Вкуснолюбов» 
Клубника в облаках 

255 2,3 5,3 28,1 204,7 43,6 9,8 0,5 0,0 4,1 0,04 0,9 169 / 707 

Добавки 
Курица гриль 45 30,9 8,2 0,0 22,5 194,8 21,0 1,9 0,06 1,6 0,1 0,3 197 / 162 

Ветчина 45 12,0 8,0 4,0 18,0 100,0 13,0 1,6 0,3 0,00 0,0 0,3 136 / 569 
Бекон 15 16,5 35,0 0,0 8,0 182,0 27,0 1,9 0,6 0,0 0,0 0,5 381 / 1595 

Грибы жареные 50 5,8 13,0 4,1 9,0 17,6 4,1 2,4 2,6 93,2 2,2 42,6 157 / 657 

 Картофель жареный 60 2,8 9,1 21,5 14,1 71,4 26,0 1,0 0,1 14,0 0,1 4,3 179 / 749 

Помидор свежий 50 1,1 0,2 3,8 14,0 26,0 20,0 0,9 0,06 25,0 0,01 0,7 23 / 96 
Огурцы 

маринованные 30 0,6 0,6 6,1 17,3 25,5 8,9 0,4 0,02 6,1 0,01 0,1 32 / 135 

Майонез 10 2,8 67,0 2,6 33,0 54,0 13,0 1,0 0,01 0,00 0,02 30,0 624 / 2612 

Кетчуп 10 1,0 0,0 16,2 15,0 26,0 13,0 0,4 0,0 4,1 0,03 0,0 69 / 289 

Морковь по-корейски 25 0,0 9,0 12,9 27,0 55,0 38,0 0,7 0,06 5,0 2,0 0,4 133 / 557 

                                  Соус Спайси 20 1,5 49,2 7,1 32,2 53,0 17,6 1,2 0,03 2,6 0,06 22,1 477 / 1997 

Соус Цезарь 20 2,7 63,4 3,7 27,7 47,7 11,3 0,9 0,01 0,0 0,02 28,3 596 / 2495 

Сыр 50 24,0 25,0 0,0 730,0 600,0 55,0 0,7 0,03 0,70 0,2 0,4 330 / 1382 

Шоколад 40 4,9 34,5 52,5 29,0 130,0 103,0 6,0 0,03 0,0 0,0 0,6 540 / 2261 

 
Расчёт пищевой и энергетической ценности сделан на 100 г готового блюда. Все данные рассчитаны с помощью справочника химического состава и калорийности 

российских продуктов питания на основе действующих рецептур. Компания «Вкуснолюбов» не несёт ответственность за точность информации, полученной из других источников 
вне компании. Информация о блюдах, приведённых в таблице, отражает меню блинных киосков «Вкуснолюбов» на настоящий момент и может отличаться от других печатных 
материалов.  

Рецептура и состав блюд периодически меняется и может влиять на пищевую и энергетическую ценность каждого блюда меню. Кроме того, влияние могут оказывать и 
сезонные различия.  

Вся информация является верной на момент публикации (ноябрь 2024 г.), но может меняться без предварительного уведомления. 
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Постное меню 
предприятия общественного питания быстрого 

обслуживания 
 «Вкуснолюбов» 

 
Наименование 

кулинарных блюд Состав Выход гр 

Фирменные блюда 

Блинчики сытные 

Постный блинчик 
«Вкуснолюбов»  

с капустой, 
грибами и 

картофелем под 
соусом песто 

Постный блинчик: вода питьевая очищенная, мука пшеничная 
хлебопекарная в/с, масло растительное рафинированное 
дезодорированное, инвертный сироп, соль пищевая, эмульгатор - 
лецитин соевый; начинка: картофель запечённый (картофель 
свежий, масло подсолнечное, лук репчатый свежий, соль, чеснок 
сушёный, перец чёрный молотый); грибы шампиньоны 
жареные (грибы шампиньоны замороженные, лук репчатый 
свежий, масло подсолнечное рафинированное, соль пищевая, 
чеснок сушеный, перец черный молотый, консервант – сорбат 
калия); капуста красная тушеная (капуста белокочанная со 
свёклой по-корейски (капуста белокочанная свежая, свекла 
свежая, уксус, сахар, соль пищевая, перец красный молотый, 
консервант – сорбат калия), масло подсолнечное 
рафинированное); капуста пекинская свежая, соус Песто из 
петрушки (масло подсолнечное, петрушка свежая, орех грецкий, 
соль пищевая, чеснок свежий). 

 310 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр 

Постный блинчик 
«Вкуснолюбов»  
Планета Веган 

Постный блинчик: вода питьевая очищенная, мука пшеничная 
хлебопекарная в/с, масло растительное рафинированное 
дезодорированное, инвертный сироп, соль пищевая, эмульгатор - 
лецитин соевый; начинка: Фарш растительный жареный 
(фарш растительный Hi Beef (вода, текстурированный 
растительный белок (подсолнечный, соевый, гороховый), 
рафинированные дезодорированные растительные масла 
(рапсовое, кокосовое, подсолнечное), глюконат кальция, пищевые 
волокна, ароматизатор натуральный говядина, соль пищевая, 
глюкоза, концентрат пищевой сухой натуральный Свекольный, 
чеснок молотый, краситель сахарный колер I, перец черный 
молотый, антиокислитель – лимонная кислота, бисглицинат 
железа, витамин D3, витамин B12), масло подсолнечное 
рафинированное, соль пищевая, перец черный молотый); капуста 
тушеная (капуста белокочанная свежая, капуста белокочанная 
квашеная, масло подсолнечное, лук репчатый свежий, морковь 
столовая свежая, томатная паста, чеснок свежий, соль пищевая, 
перец черный молотый); соус томатный Итальянский (томаты в 
заливке, вода питьевая очищенная, лук репчатый свежий, морковь 
столовая свежая, паста томатная, крахмал кукурузный, масло 
подсолнечное, соль пищевая, сахар белый, орегано, смесь 
Итальянские травы, чеснок сушеный); соус Песто из петрушки 
(масло подсолнечное, петрушка свежая, орех грецкий, соль 
пищевая, чеснок свежий); морковь по-корейски (морковь 
столовая свежая, сахар, масло подсолнечное, лук репчатый 
свежий, уксус столовый, чеснок свежий, соль, приправа глутамат 
натрия, перец красный молотый, перец черный молотый, 
кориандр молотый). 

 315 

Постный блинчик 
«Вкуснолюбов»  

без начинки 

Вода питьевая очищенная, мука пшеничная хлебопекарная в/с, 
масло растительное рафинированное дезодорированное, 
инвертный сироп, соль пищевая, эмульгатор - лецитин соевый. 

100 

Блинчики десертные 

Постный блинчик 
«Вкуснолюбов»  

с тыквой, 
финиками, 
клюквой и 
гранолой 

Постный блинчик: вода питьевая очищенная, мука пшеничная 
хлебопекарная в/с, масло растительное рафинированное 
дезодорированное, инвертный сироп, соль пищевая, эмульгатор - 
лецитин соевый; начинка: клюква в сахаре (клюква 
свежемороженная, вода питьевая очищенная, сахар белый, 
загуститель стабилизатор (модифицированный крахмал), бадьян); 
пюре из фиников (вода питьевая очищенная, финики сушеные, 
консервант – сорбат калия); тыква, запеченная с корицей (тыква 
свежая, сахар-песок, корица); гранола (хлопья овсяные, мед 
натуральный, семена подсолнечника, семена тыквы очищенные, 
масло оливковое, ядра миндаля сладкого, ядра ореха фундука, 
семена кунжута, соль пищевая, паста десертная ванильная). 

 260 
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Наименование 
кулинарных блюд Состав Выход гр 

Добавки 

Фарш 
растительный 

Фарш растительный Hi Beef (вода, текстурированный 
растительный белок (подсолнечный, соевый, гороховый), 
рафинированные дезодорированные растительные масла 
(рапсовое, кокосовое, подсолнечное), глюконат кальция, пищевые 
волокна, ароматизатор натуральный говядина, соль пищевая, 
глюкоза, концентрат пищевой сухой натуральный Свекольный, 
чеснок молотый, краситель сахарный колер I, перец черный 
молотый, антиокислитель – лимонная кислота, бисглицинат 
железа, витамин D3, витамин B12), масло подсолнечное 
рафинированное, соль пищевая, перец черный молотый. 

 80 
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Наименование 
блинчиков 

Вес, 
г 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Минеральные вещества, мг Витамины, мг Энергетическая 
ценность,  

ккал / кДж кальций фосфор магний железо В1 С А Е 

Блинчики сытные 
Постный блинчик 
«Вкуснолюбов» 
Планета Веган 

315 5,4 17,5 16,7 19,8 27,2 10,2 0,4 0,05 5,6 0,2 6,1 246 / 1030 

Постный блинчик 
«Вкуснолюбов» 

с капустой, грибами 
и картофелем под 

соусом песто 

310 4,0 11,5 19,3 21,7 37,9 13,0 0,5 0,48 19,8 0,4 11,6 197 / 825 

Постный блинчик  
«Вкуснолюбов» 

без начинки 
100 0,6 1,1 4,3 0,9 4,5 0,8 0,1 0,01 0,0 0,0 0,6 30 / 126 

Блинчики десертные 
Постный блинчик 
«Вкуснолюбов» 

с тыквой, финиками, 
клюквой и гранолой 

260 3,3 5,7 32,3 24,9 42,1 21,6 0,5 0,07 1,0 0,1 3,0 194 / 812 

Добавки 
Фарш растительный 80 10,6 18,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 208 / 871 

Расчёт пищевой и энергетической ценности сделан на 100 г готового блюда. Все данные рассчитаны с помощью справочника химического состава и калорийности  
российских продуктов питания на основе действующих рецептур. Компания «Вкуснолюбов» не несёт ответственность за точность информации, полученной из других источников  
вне компании. Информация о блюдах, приведённых в таблице, отражает меню блинных киосков «Вкуснолюбов» на настоящий момент и может отличаться от других печатных  
материалов.  
Рецептура и состав блюд периодически меняется и может влиять на пищевую и энергетическую ценность каждого блюда меню. Кроме того, влияние могут оказывать и  
сезонные различия.  
Вся информация является верной на момент публикации (март 2025 г.), но может меняться без предварительного уведомления 

ТАБЛИЦА 
ПИЩЕВОЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ НА 100 г ПОСТНЫХ БЛИНЧИКОВ С НАЧИНКОЙ В 

ПРЕДПРИЯТИЯХ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ БЫСТРОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «ВКУСНОЛЮБОВ» 
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	rs-menyu-i-tablicza-pishhevoj-czennosti
	с 20.11.2024 г, Меню РС кофе зерно пепси (Черноголовка)
	с 20.11.2024 г . Таблица пищевой ценности блинчиков в РС г. Ростов и область

	с 03.03.2025 г, постное Меню РС
	с 03.03.2025 г .Таблица пищевой ценности постных блинчиков в РС г. Ростов и область

